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Mostaza casera <
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Ingredientes Descripcién: Poner las semillas de mostaza en un
%W kg. de semillas de mostaza recipiente grande y anadir la miel, la
%’yz cucharadas de miel clara pimienta y la circuma. Anadir vina-
}%S!Vinagre balsamico suficiente para cubrir las semillas gre balsamico hasta cubrir las semi-
~Sal las. Dejar durante 3 dias, cubierto
>+/Una pizca de curcuma , .
- —ca de bimient con un film de cocina. Moverlo con
na pizca de pimienta cayena cierta frecuencia. Echar en tarros y

cerrar bien.



